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　4月13日、整形外科 野田光昭先生の紹介で外部講師として理学療法士  福本祐介

先生にお越しいただき、エコーに関しての院内勉強会を開催しました。

リハビリテーション科の職員や医師も多く参加し、エコーに関しての知識や臨床へ

の活かし方を学ぶ良い機会となりました！

　講義だけではなく、実際にエコーを使用したレクチャーもしていただき、より具

体的なイメージができるようになりました。この度、福本先生の講義をお聞きし、

エコーに関しての知識をさらに増やすことができました。

　講義やレクチャーを受けた後、さらに実技を交えながらご説明いただきました！

エコーを用いて動作中の筋収縮をリアルタイムに可視化することで、リハビリでも

より効果的で質の高いトレーニングを提供することができると感じました。

 実際に講義やレクチャー、実技のご指導を受けた職員からも、レクチャーや実技

を交えながら説明していただいたことで、エコーに対する理解が深まり、より

　　　　　　　　　イメージしやすくなった！との声が聞かれました。

　　　　　　　　　　今回、福本先生からご指導いただいた内容を臨床で

　　　　　　　　　活かせるように、私たち職員もより一層努力していきたい

　　　　　　　　　と思います。
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　近年、高齢化や生活習慣の変化に伴い、日本人の「2人に1人」がガンに罹患すると言われています。
一⽅で、医療の進歩により、早期発⾒・早期治療ができれば完治を⽬指せる病気も増えています。
　当院の内視鏡室では、内視鏡検査を通じて、食道・胃・十二指腸・大腸などの消化管疾患の早期発見
と診断に努めています。
　内視鏡検査では、消化管内部の状態を直接観察できます。さらに、必要に応じて病理診断のための
「組織採取（生検）」や「ポリープ切除」などの処置も可能です。
　検査時の苦痛や不安を軽減するため、ご希望の方には鎮静剤を用いた「鎮静下内視鏡検査」を行って
います。鎮静剤には不安や緊張を和らげ、眠気を促す作用があります。
　内視鏡検査に苦手意識がある⽅でも、⽐較的楽に検査を受けていただくことが可能です。

　  2025年の検査実績
　　　　・上部内視鏡検査：3,756件
　   ・下部内視鏡検査：1,583件

　当院では、多くの内視鏡検査を実施しており、地域の皆様に安心して検査を受けて
いただけるよう努めています。豊富な実績ベースに、医師をはじめ職員一同連携し、患者一人一人に寄
り添った丁寧な対応を心がけています。
　「検査が怖い」「苦しそうで不安」と感じ、受診をためらわれる方も少なくありません。少しでも、不
安が軽減出来るよう、当院では動画を用いて分かりやすく検査の説明を⾏っております。
　症状がない段階で病気を発見できることが、早期治療につながる大切な第一歩です。少しでも、気に
なる症状がある方や、健康診断で再検査を勧められた⽅は、いつでも当院へご相談下さい。
　地域の皆様の健康を守るため、安心・安全な内視鏡検査の提供に努めてまいります。
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Doctor 脳神経外科

部長

よしだ　   としひこ

吉田 利彦
　はじめまして。
　6月1⽇より姫路中央病院に勤務させていただくこと
となりました、吉⽥�利彦と申します。
　外見は⽐較的若く⾒られることが多いのですが、実
は50代半ばとなり、最近は⽼眼に苦労しております。頭
部外傷処置後の抜⽷では、⽼眼鏡が⽋かせません。

　これまで鳥取・岡⼭などで脳神経科診療に携わってま
いりました。
　このたびご縁をいただき、姫路中央病院で勤務させて
いただくこととなりました。
　高度な専⾨医療はもちろんですが、「まず相談してみ
よう」と気軽に頼っていただける、⾝近な医師であり
たいと思っております。

どうぞよろしくお願いいたします。



当センターは認定施設です お問い合わせ

助成制度のご案内

助成額

助成額

人間ドック（通常コース）

昨年度 10,000 円

全日本病院協会
認定施設
当センターは、全日本病院協会
により、健康保険組合連合会お
よび、UAゼンセン指定の日帰り
人間ドック実施施設に認定され
ています。

姫路中央病院附属クリニック
PET健診センター

079-235-3600

全国健康保険協会
（協会けんぽ）加入者の⽅

25,000円

※助成条件等の詳細は加入保険者へご確認ください

姫路市在住の
国民健康保険加⼊者の⽅

15,000円
※助成条件等の詳細は姫路市へご確認ください

44,000円（税込）
↓

人間ドック助成制度のご案内

人生100年時代と言われる現代において、「健康寿命」
を延ばすことが大切です。
人間ドックでは、自らの体の状態を知り、早期治療に
つなげることができます。
あなたの健康増進にぜひお役立てください。

人間ドックはどのようなことに役⽴つの？
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[内科・外科]
[神経内科]

[整形外科・脳神経外科]

お申込み窓口：総合受付窓⼝

TEL：079-235-7331（代）
受付時間：月〜⼟ 9:00〜17:00
(新規の方のご予約は出来ません。）

[認知症疾患 医療センター]
TEL：079-235-5000
FAX：079-233-0854
受付時間：月〜⼟ 9:00〜17:00
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