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 2023年6⽉23⽇・6⽉24⽇パシフィコ横浜で開催された第25回⽇
本医療マネジメント学会学術総会に参加させていただきました。
 普段メディカルクラークとして医師の診断書作成や外来での事務作
業をサポートする仕事をしており、学会では「医師事務作業補助者の
新⼈育成プログラムを作成して」の演題で、当院での医師事務作業補
助者・メディカルクラークの新⼈育成について発表しました。
 ワーキングを通して、初歩から順に難易度を上げていく業務パス作
成や教育担当者同⼠の意⾒交換、2年⽬職員から新⼈職員への勉強会
の取り組みとその結果について発表しました。⼤きな反響をいただ
き、教育担当者の選出⽅法や業務パスの具体的な進め⽅、実際に携わ
っている業務についてなど、会場のみならず、セッション終了後も他
院様から質問やお声掛けをいただきました。同じ問題を抱え、育成プ
ログラムをこれから構築していこうとされている病院様も多く、貴重
な情報交換の時間となりました。
同じ「教育」をテーマにしたセッションでは看護部の⽅の発表の中
で、職種は違っていますが当院のメディカルクラーク部⾨にも応⽤で
きる取り組みがあり⼤変勉強になりました。
発表の準備をする際、院内の他部⾨の⽅にもパワーポイントや発表の
リハーサルを⾒ていただき、修正と練習を重ねることでよりよい発表
に結びついたと思います。
 このように⼤きな学術総会に参加することにより、全国の病院の中
の当院を客観的に⾒ることができ、さらに⾃⾝や⾃部署の取り組みに
ついて振り返る機会となりました。ここで学んだ経験を今後の業務に
活かして⾏きたいと考えています。
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 内視鏡検査について

 当院では患者さんがより楽に検査が受けられるように、患者さ
んの希望により鎮静剤を使⽤して検査を受けていただくことがで
きます。内視鏡検査は炎症・潰瘍・ポリープ・癌などを診断し
て、適切な治療⽅針を⽴てることが⽬的です。

内視鏡検査実績（2022年度）
 胃カメラ ４４６４件  ⼤腸カメラ ２５４１件
 
ESD�（内視鏡的粘膜下層剥離術）   １３件
PEG�（経⽪内視鏡的胃瘻造設術）   ３３件
ERCP（内視鏡的逆⾏性胆道膵管造影） ３１件
その他緊急内視鏡検査等⾏っています。

患者さんが安⼼して検査を受けていただけるよう医師・看護師スタッフ共に⽇々努めています。

フレッシュ通信

ケアスタッフ
 桃⼭ ⾹織 さん
         

 2023年4⽉からケアスタッフとして勤務しています。メインの仕事内容は、患者さんの介
助や⾝の回りのケアなど看護師の補助的な業務です。その他、患者さんが安⼼して過ごせる
ように、病室の清掃やシーツなどの寝具交換、備品管理を⾏うこともあります。
 患者さんに安全・安⼼な医療を提供できますよう、⽇々努⼒していきたいと思います。



当院では⽉２回、クリニック１階でコグニサイズ教室を開催して
います。
コグニサイズという⾔葉になじみがない⽅もいらっしゃると思い
ます。コグニサイズとは認知機能を意味する「コグニション」
と、運動を意味する「エクササイズ」を組み合わせた⾔葉であ
り、運動と認知課題を組み合わせて認知症を予防することを⽬的
とした、国⽴⻑寿医療研究センターによって開発された運動プロ
グラムです。
 当院には国⽴⻑寿医療研究センターで研修を受けたコグニサイ
ズ指導者が在籍し、コグニサイズ教室での運動体験を提供してい
ます。時間は３０分程度ですが、毎回１０名程度の参加者とと

もに楽しく運動しています。参加された⽅からは「とても楽しい時間でした」「継続して参加したいです」とい
った嬉しい声も頂き、１１⽉には第１０回を迎える予定です。
 第１回から継続して参加されている⽅もいらっしゃれば、ポスターやチラシを⾒て⾶び⼊り参加される⽅もい
らっしゃいます。また今後は院内だけでなく、地域での出前体験教室も企画しています。
体験教室の参加資格や条件はございませんので、ご興味がありましたらいつでも当院へご連絡下さい。




