
当院では、2018年8月より地域医療連携の一貫として「IBD栄養相談外来」

を始めました。 

地域医療関係の先生方からのご依頼を受け、管理栄養士による栄養指導

を行います。 
 

病状の寛解維持のためにも、日々の食事が大切な疾患であり、多くの患

者様やご家族の方は”食事”に対し不安をもたれています。そのため、

インターネットやSNSなどを利用し様々な情報を得ようとされます。 

しかし、一部には間違った情報もあり、より混乱されている方もいらっ

しゃいます。 

そこで、一人でも多くの患者様へ正しい情報提供と食事に対する不安を

和らげ、前向きに病気と向き合って頂けるよう、ご支援させて頂きたい

と考えております。 
 

また、お忙しい診療の中で、患者様への食事の指導は大変なご苦労かと

思います。少しでも、先生方のご負担の軽減に繋がれば、幸いです。 
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①当院ホームページ「医療相談・地域連携室」の用紙ダウンロードより”IBD栄養相談 

  外来・診療情報提供書”をダウンロードして頂き、ご記入の上、申込み頂きます 

②地域医療室より、「予約受付票」と「食事記録表」を送付します 

③予約当日、患者様は以下のものをご持参頂きます 

  ●当院の診察券（お持ちの方のみ） 

  ●保険証 

  ●特定医療費（指定難病）受給者証 

  ●お薬手帳 

  ●食事記録表（事前にご記入ください） 

④後日、郵送にて栄養相談結果のご報告をさせて頂きます 

 

※栄養相談外来の予約日は、毎週金曜13時・15時ですが、患者様のご都合に合わせて 

  可能な限り対応させていただきますので、お気軽にご相談ください。 

予約日に関するお問い合わせ：079-235-7331 地域連携室 

栄養相談外来の流れ 

栄養相談をご希望の患者様、 

ご家族の方は、かかりつけの 

主治医へご相談ください。 


